Při zvýšené hladině triacylglycerolů v krvi se doporučuje:
· normalizace tělesné hmotnosti

· snížení příjmu tuků (vyhýbat se tučným masům, máslu, tučným mléčným výrobkům)
· zvýšení příjmu polysacharidů (zelenina, celozrnné obiloviny, luštěniny)
· vyšší příjem potravin obsahujících vlákninu (zelenina, celozrnné obiloviny, luštěniny)
· omezujeme přívod potravin obsahujících cukr, vybíráme zdravější sladkosti a ovoce
· nekonzumujeme alkohol
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Vhodné: zelenina, celozrnné obiloviny, celozrnné těstoviny, vločky, seitan, tofu, klaso, „rostlinná masa“, šmakoun, zdravé sladkosti, ovoce
