inspirace    zajímavé  skutečnosti   zásadní souvislosti   relaxace   výborné jídlo   noví přátelé

Víkendový seminář
s Adelbertem  Nelissenem,   

ředitelem Kushi Institutu pro Evropu

Léčebná síla výživy 
a praktická diagnostika pro každý den

aneb to co jíme, je na nás vidět
8. - 10. 6. 2012 registrace od 18 hodin
Regionální muzeum Teplice

Seminář včetně páteční přednášky bude v anglickém jazyce s českým překladem
Jak úzce souvisí výživa se zdravím a tím jak žijeme? To, co jíme, není jedno, jsme tím silně ovlivněni. A je mnoho způsobů jak nám organismus ukazuje, co se v něm děje a co potřebuje. My však těmto signálům málo rozumíme. Pojďme tedy studovat výživu v návaznosti na to, jak vypadáme a jak se cítíme. Budeme se učit pozorovat sebe a dešifrovat kousek tajemství života. Co nám tělo říká? V obličeji se ukazuje kondice vnitřních orgánů. Proč máme např. povislá oční víčka nebo akné? Co znamenají kruhy a váčky pod očima? Proč hodně mrkáme nebo proč se nám dělají křečové žíly? Jak výživa ovlivňuje jasný úsudek a intuici? Jaká je naše mentální vitalita či rozhodnost? Proč jsme unavení? Během páteční přednášky budeme studovat příčiny stresu a únavy v širších souvislostech. Naučme se rozpoznat své silné a slabé stránky a dát je do spojitosti s jídelníčkem a způsobem života. Můžeme vidět základy i minulost danou našimi předky. Dozvíte se i další hlubší souvislosti mezi tělem a výživou, to po čem možná dlouho pátráte. Získáte odstup a nový pohled, neztratíte čas s dietními doporučeními vytrženými z kontextu. Využijte možnost studovat se zkušeným lektorem preventivní a léčebné výživy světového formátu. Má 40 let praxe, rozsáhlé znalosti a zkušenosti z různých zemí světa. Čekejte i trochu filozofie a samozřejmě jeho typický humor. 
Součástí víkendového semináře je i páteční večerní přednáška
Můžete přijít také jen na páteční přednášku
 8. 6. 2012   18.30 – 21.00 hodin

Jak zastavit stres a únavu v 7 krocích!
	jen pátek
	2,5 hodiny
výkladu
	překlad
	občerstvení
	čaj
	
	
	pouze 300 Kč

	pá,so,ne
	12,5 hodiny
výkladu
	překlad
	občerstvení
	čaj
	3 teplá jídla
2 dezerty
	studijní
materiály
	od 2500 Kč


Místo: Teplice v Čechách www.teplice.cz Regionální muzeum Teplice (je to teplický zámek), Zámecké náměstí www.muzeum-teplice.cz, vchod ze strany od Zahradního domu (označeno Jazzclub), 1. patro. V příjemném lázeňském městě mezi Českým středohořím a Krušnými horami, nazývaným Malá Paříž, v zámeckém sále s přímým vstupem do zámecké zahrady.  
Čas:   pátek: registrace od 18h,18.30-21h   sobota: 9-12.30 oběd 14.30-18h večeře   neděle: 9-13h oběd
Cena :        Cena splatná do 15. května 2012  2500 Kč
                  Cena splatná do 29. května 2012  2700 Kč

                    Cena splatná  po 29. květnu 2012  2990 Kč

Cena zahrnuje: Přes 12 hodin intenzivní výuky, včetně překladu, studijní materiály, sobotní oběd a večeři, nedělní oběd, čaj a zdravé občerstvení po celou dobu konání semináře.
Jídlo: Vyvážené a chutné makrobiotické pokrmy připraví kuchaři vyškolení v Kushi institutu, pod vedením Jarky Adamcové, dlouholeté studentky Kushi institutu, v současnosti již vyučující. Vaříme z biosurovin.

Platba: V případě zájmu o celý seminář složte nevratnou zálohu 1000Kč (je možné poslat náhradníka) nebo celou částku na účet 1163739023/0800. Jako text uveďte příjmení a mailovou adresu. Za stejnou cenu lze vstupné zakoupit ve Zdravém obchůdku U SLAVÍKA Teplice, Masarykova 428/28. Doplatek při registraci na semináři hotově. V případě zájmu jen o páteční přednášku zašlete 300 Kč na účet nebo uhraďte ve Zdravém obchůdku Teplice.
Skupinová konzultace: v neděli 10. 6. 2012 od 15 do 18 hodin, max. 12 osob (cena 40€/osobu), s překladem
Rodinné a osobní konzultace pro zdravý životní styl a výživu: v pondělí 11. 6. 2012 (cena 100€/hod.) Konzultace budou v anglickém jazyce, v případě potřeby s překladem do češtiny. Rezervace a info u pořadatele.
Ubytování: Není součástí semináře. Doporučujeme Hotel Antonie u lázeňského parku, dobrá cena, 15 minut chůze parkem do místa konání semináře, lze se snídaní i bez, součástí snídaně je kváskový chléb, luštěninové pomazánky a zelenina www.hotel-antonie.cz (5% sleva pro účastníky semináře). 
Nebo http://ubytovanicentrum.cz, vzdálenost 10 minut od zámku, bez snídaně, levné.
Pořadatel: Mgr.  Miroslava Slavíková  slavikovamiroslava@seznam.cz  tel.775 643 340
Adelbert Nelissen /Nizozemí
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Patří mezi experty světového formátu v oblasti preventivní a léčebné výživy. Je lékařem čínské medicíny a vychází zejména z ní a makrobiotiky. V 70. letech založil jednu z předních společností zabývající se výrobou a obchodem s produkty zdraví prospěšné výživy. Tím se zasloužil o existenci a dostupnost stovek kvalitních potravin a surovin, včetně např. kulaté /evropské/ bio rýže, tofu, tempehu, kváskového chleba a dalších. Se svou ženou je zakladatelem a ředitelem Kushi Institutu pro Evropu a v současnosti se věnuje převážně přednáškové činnosti a konzultacím. Jeho přednášky přesně pronikají k podstatě problému a jsou podloženy zkušenostmi a mnohaletou praxí. Své vědomosti dokáže předávat jasnou a srozumitelnou formou. Přednáší v Kushi institutu v Amsterdamu a na mnoha místech Evropy a světa. V listopadu 2011 byl pozván do Číny jako řečník na významný summit o výživě, v květnu 2012 vyučuje v Japonsku. Každé léto organizuje dvoutýdenní konferenci v Nizozemí, na kterou přijíždí několik set účastníků z celého světa. Se svou ženou Wieke mají 5 dětí a 6 vnoučat. 
     Spolupracující organizace                                            
     The Kushi Institute of Europe Amsterdam                   Zdravý obchůdek U SLAVÍKA Teplice                                                        
     www.macrobiotics.nl                                                          www.u-slavika.cz
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vizuální diagnostika  obličeje  proporcí těla  chůze  kůže  vlasů  nehtů  <emocí  únavy  nálad

