Zvýšený krevní tlak

Zásady léčebné výživy:
· omezení příjmu sodíku (omezit sůl, konzervované potraviny, uzeniny a výrobky z masa)

· redukce hmotnosti na optimální hmotnost
· přijímat více draslíku potravinami (výborným zdrojem je zelenina a ovoce)

· omezit příjem alkoholu

Keller U. a kol.: Klinická výživa
Vhodné je: uzeniny omezit a postupně zařazovat potraviny na rostlinném základu (seitan, klaso, tofu, „rostlinná masa“), zařadit hodně zeleniny a celozrnných obilovin (celozrnné těstoviny, vločky, rýže Natural nebo parboiled, jáhly a pohanku do polévky apod.), nezdravé tučné sladkosti nahradit zdravější variantou, pít kvalitní neslazené nápoje).

