Kardiovaskulární onemocnění

Nemoci srdce a krevního oběhu patří dnes mezi nejčastější příčiny smrti mužů i žen v průmyslově vyspělých zemích. Ve většině případů je příčinou ateroskleróza. Ateroskleróza vzniká v důsledku ukládání tuků, cholesterolu, rozpadlých částí tkání a vápníku do stěny tepen. Tak se zužuje průsvit cév. Tento pochod probíhá dlouho bez příznaků až dojde náhle k uzávěru tepny. Výživa je pokládána za významnou složku v prevenci a léčbě aterosklerózy:

Zásady léčebné výživy dle Keller U. a kol.: Klinická výživa
· omezený příjem tuků

· snížení příjmu energie při nadváze

· strava bohatá na vlákninu (celozrnné obiloviny, zelenina, luštěniny)

· omezení příjmu kuchyňské soli 
Vhodné: celozrnné těstoviny, vločky, celozrnná rýže, luštěniny (červená čočka a cizrna – jsou nejlépe stravitelné), občas zařadit kousek mořské řasy, ozdravit sladkosti a nápoje, méně solit kvalitní solí.

