Hyperlipidémie (zvýšená hladina tuků v krvi)

Zvýšená hladina cholesterolu v krvi

Je to důležitý rizikový činitel pro vznik aterosklerózy a ischemické choroby srdeční.

Dietní opatření:

· snižuje se přísun tuků (vynechává se máslo, smetana, slanina, kokosový tuk)

· dáváme přednost libovému masu, mléčné výrobky volíme nízkotučné

· zvyšujeme přísun kvalitních tuků (slunečnicový olej, sójový, z kukuřičných klíčků, olivový)

· snižujeme denní příjem cholesterolu (je obsažen pouze v potravinách živočišného původu, nekonzumujeme vnitřnosti)

· zvýšíme příjem vlákniny

· doporučují se ryby Keller U. a kol.: Klinická výživa
Vhodné: jíst hodně zeleniny, celozrnné těstoviny, seitan, tofu, klaso, pomazánky, zdravé sladkosti.

